Eficiencia
’ 0% energeética
s+ 9% en la cocina
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:Sabes qué energias usamos para cocinar
y preservar alimentos?

Utilizamos principalmente gas,
fuego y electricidad.

(Como podemos hacerla mas eficiente?

. Antes de comprar una estufa o refrigerador
1. HERRAMIENTAS EFICIENTES: revisa su etiqueta de ahorro energético.

( N ) .
EFICIENCIA ENERGETICA EFICIENCIA ENERGETICA
Refrigerador Estufa

XXXXXXX Capacidad: XXXXXX Marca: XXXXXXX Capacidad: XXXXXX
Modelo: XXXXXX Sistema de deshielo: Automatico Modelo: XXXXXX  Sistema de deshielo: Automatico
indice de Eficiencia termica (IET)

Consumo de Energia
kwhjaro) 600

‘ Excelente

Limite de Consumo de .
Energia (cWhiaro) 659 e IBRCE D E |55
- ® 1 Bueno

IET Gas Natural

Ahorro de Energia
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CONSUMO DE MANTENIMENTO DEL HORNO (k3/h)

Estufa solar Estufa ahorradora Electrodomésticos con
de lena etiquetas de ahorro de
eficiencia energética

e Usa una olla a presion.

Gas L.P. XXX.X Gas Natural. XXX.X

IMPORTANTE IMPORTANTE

- _/ \. J

.. | El porcentaje minimo
debe ser del 30%.

.| Procura que tu estufa
sea AoB.

Descongela los alimentos
antes de preparar.

e Tapa tus ollas y cazuelas para secce
cocinar rapido. S M

e Cocina con el agua necesaria,
mas agua usa mas calor.
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P e No lo abras con

e Usa ollas y sartenes mas frecuencia.

grandes que la hornilla. eeee (

essses | ® NO guardes comida
caliente.

e Aprovecha el calor residual Ponl I

de las hornillas, apagando - - f°“ O en un lugar

resco.

las 5 mm antes de finalizar
la coccidén.

veees | Mantén las gomas de la

mientras lo usas ya que puerta en buen estado.

Al usar el horno, no lo abras |
00000
pierdes calor.

Evita fugas, revisa y
da mantenimiento

a la instalaciéon de gas.
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