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Ventilacion
cruzada

Si hace mucho calor en tu
casa, mantenla ventilada,

usa colores claros al pintar

e impermeabilizante reflectivo.
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Equipos con Reciclar
sello de ahorro agua

Reutiliza el agua e instala
captadores pluviales.
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Reduce el consumo

eléctrico
d e Desconecta los equipos

cuando no los estés usando.
e Mide la frecuencia de uso
de tus dispositivos.

GOBIERNO DE

MEXICO

Para tener agua
caliente al
banarnos.
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(Para queée
usamos la
energia?

Para preparar y
conservar
alimentos. @
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iluminar A)

la vivienda.

Para limpieza y
mantenimiento
de objetos
personales.
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Para otros
usos en casa.
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Ya viste el video de
La casa magica?

Ahi aprendi que una casa con eficien-
cia energética usa de forma inteligen-
te la energia para reducir su consumo,
ahorrar dinero y cuidar el medio am-
biente sin afectar nuestra calidad de
vida.
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Ventanas que Boiler Calentador
reciben sol instantaneo Solar
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e Mantén encendido el boiler
solo cuando lo vas a usar.
* Banos de maximo 3 minutos.

Si pasas frio en casa, séllala
bien para que no se escape
el calor y utiliza materiales
aislantes y que guarden calor.
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Focos Celdas
Ahorradores solares

Estufa
ahorradora

¢ Tapa las ollas al cocinar.

e Evita guardar alimentos
calientes en el refri y abre lo
menos posible.

e Aprovecha siempre la
iluminacién natural.

e Apaga las luces mientras
no se ocupan.

Convierte tu vivienda en una casa

magica y ;ahorra!
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